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Telgte, 2009. In ansatzweise authentischer Tracht betrete ich das Geldnde eines Mittelalter-
marktes. Es ist ein warmer Tag. Und mit den Geriichen von Bratwiirsten und Honigwein in
der Nase schlendere ich iiber den abgezaunten und von gewandeten wie touristisch wirken-
den Menschen gefiillten Markt. Eigentlich will ich den Tag ja einfach nur genieflen und mich
nicht um die historischen Details scheren. Die Tatsache, dass der Mann, der mir gerade in so
leuchtend heller Kleidung entgegenkommt, ein Konig sein konnte, weil er, laut Monty Phyton,
,noch nicht vollig mit Scheifle tberzogen ist®,' ignoriere ich also geflissentlich.

Doch angekommen am Metstand passiert dann doch das Unvermeidliche. Ein leicht angetrun-
kener Geselle tritt auf mich zu, erhebt das Methorn zum Grufie und erfreut sich lallend des
Marktes: Hier konne man mal so richtig die Sau rauslassen. Fressen wie ein Tier, saufen und
— grohlend zeigt er auf den Badezuber, in dem sich gerade zwei junge Damen aufhalten —:
Weiber. Uberhaupt sei im Mittelalter ja alles sehr ausgelassen und triebhaft gewesen. Damals
habe sich keiner darum gekiimmert, ob Méanner und Frauen zugleich in einem Bad waren —
oder gleich in ein und demselben Zuber; sowas miisse man heute ja schon fast suchen. Damals
habe jeder mit jedem gebadet, und manchmal sei es sogar zu sexuellen Ubergriffen gekom-
men, schwirmt er. Gut, zwar sei damals alles dreckig und gefahrlich gewesen; aber wie man
zu feiern hatte, das habe man gewusst. Er wolle gleich mal riiber in den Badezuber, schlief3-
lich sei dieser ja — ganz mittelalterlich — nicht geschlechtergetrennt. Ob ich nicht mitkommen
wolle?

Angewidert und wortlos lasse ich den Trunkenbold stehen. Ich bin iiberrascht: Obwohl die
,Kenner” der Mittelalterszene ja immer wieder ihr vermeintliches Wissen kundtun miissen
dartiber, dass das finstere Mittelalter ja viel finsterer — daher komme ja der Name - gewe-
sen sei, scheint der Eindruck der Triebhaftigkeit weiter bestehen zu bleiben. Ich setze mich
auf einen Heuballen, lausche der Musik der Sackpfeifen, deren Klange durch die liebevoll un-
ter Kartoffelsdcken versteckten Lautsprecher schallen, und muss an Norbert Elias, Hans Peter

Duerr und den Zivilisationsprozess denken.

Auch Norbert Elias war ja der Ansicht, dass ,,die Menschen des Mittelalters sich nicht scham-
ten, in groflerer Anzahl nackt zu baden, und zwar oft genug beide Geschlechter zusammen.*
Und das ein oder andere Bild aus dieser Zeit kann diesen Eindruck — und somit wohl auch den
Eindruck des mettrinkenden Gesellen — freilich auch bestarken. Schliellich gibt es ja geniigend
Darstellungen, auf denen Nacktheit oder gar lockeres Treiben in Badern und an anderen Or-
ten zu sehen ist. Und so ist ein Bild entstanden, das die Menschen des Mittelalters als sehr viel
ungesitteter erscheinen lasst als die heutigen; erst der Zivilisationsprozess habe fiir mehr Sitt-
samkeit gesorgt. Doch wie Duerr in seinem Mythos vom Zivilisationsprozef3 zeigt, tauscht der
erste Eindruck solcher Bilder oft. Zum Beispiel bei der berithmten Miniatur des Burgundischen

Badebordells (vgl. Abbildung 1)* hatten, so Duerr, ,einem Interpreten wie Elias der Verdacht

!Zitat Konig Arthurs aus: Die Ritter der Kokosnuf3. Terry Gilliam und Terry Jones, Grof3britannien, 1975.
Norbert Elias: Uber den Prozef3 der Zivilisation. Basel 1939, S. 319.
*Bildbeschreibung laut: Hans Peter Duerr: Nacktheit und Scham. 3. Aufl. Frankfurt am Main 1988, S. 48.
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aufkommen [...] mussen, daf} es sich hier nicht um eine gewo6hnliche Badestube handelt* —

sondern eben um eine Bordellszene. Dies kann man zum einen daran erkennen, dass einer
der mannlichen Badegaste mit einer Frau sexuelle Berithrungen austauscht — was auf Bildern
von Badestuben im eigentlichen Sinne eben nicht abgebildet ist; im Gegenteil: Dort bedecken
Maénner wie Frauen ihre Scham.® Zum anderen zeigt die Szene im Hintergrund, wie ein Geist-
licher seinem Fiirsten die diesem moglicherweise unbekannten Vorgénge vor Ort geradezu

,vor Augen zu fithren“ scheint.®

Abbildung 1: Burgundisches Badebordell, vermutlich in Brigge, um 1470.

Des Weiteren waren die Bader in der Regel auch nicht geschlechtergemischt. Zwar ist die
Existenz gemischter Bader tberliefert, doch endete diese Existenz dann schliefllich auch mit

dem Verbot, ,dz wibe und manne hinfir [...] nit me by einander noch in einer badstuben

“Duerr: Nacktheit und Scham, S. 47.
°Vgl. ebd., Abb. 195.
°Ebd., S. 48.
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baden séllent.” Und selbst wenn in einem Bad das andere Geschlecht anwesend war, so ist
auch noch zu beachten, dass man selten nackt badete, und ,,schon gar nicht, wenn sich auch
das andere [Geschlecht] einfand.”® Und auch die Angestellten des Bades hatten bekleidet zu

sein, und zwar ,mit leinen undercleider [...] hinden und fornen.”

Aber was hat es dann mit den Uberlieferungen der so schamlosen Wildbader des spaten Mit-
telalters auf sich, in denen sich ,weder die alten Vetteln noch die jungen Madchen genierten,
vor den Augen der Manner die Scham und den Hintern zu entbléen“?*°, mit Uberlieferungen,
nach denen ,diese einfachen und gliicklichen Menschen nie eifersiichtig seien, wenn jemand
dem Ehepartner im Bad Avancen mache“?"* Sind dies nicht eindeutige Belege fiir Freiziigig-
keit? Nun, abgesehen davon, dass es sich bei dem Autor dieser Uberlieferung, Poggio Braccio-
lini, offenbar nicht um eine verléssliche Quelle handelt,'” miissen solche Uberlieferungen auch
vor dem Hintergrund der vorhandenen Normen betrachtet werden. Sicherlich mag es an der
einen oder anderen Stelle, auch je nach Region, ziigelloser zugegangen sein, als die Normen es
vorsahen. Doch eben diese zeigen, nicht zuletzt durch die gesetzten Regeln und Strafen, wie
gefahrlich es sein konnte, gegen die Normen zu verstofen. Alles, was diese iibertrat, war also
entweder eine klare Ausnahme, bei der man sich nicht erwischen lassen durfte, oder es han-
delte sich um Badebordelle, die bei der Interpretation der Quellen offenbar nicht selten mit

den sittlichen Badehausern verwechselt wurden.

Ich schaue zu dem Trunkenbold hiniiber. Gerade wird dieser mit wiisten Beschimpfungen des
Bades verwiesen. Die Damen schiitteln den Kopf, ein Ordner redet — offenbar mahnend — auf
ihn ein, Worte wie ,Belastigung” fallen, doch man lasst ihn schlie§lich unbehelligt seiner Wege

ziehen.

Im Mittelalter wére es ihm anders ergangen. Schon das Eintreten in das mit Frauen gefiillte
Bad hatte ihn bereits die schwerste Strafe kosten konnen. Denn: Si vir thermas mulieribus dis-
cretas violenter intrare praesumpserit, capite puniatur.’> Auch in anderen Quellen wird nur
bei Betreten eines Frauenbades durch den Mann bereits von Strafen, die denen von Mord oder
Totschlag gleichen, berichtet." In Gegenden mit milderen Regeln wurden zumindest Geld-
strafen fallig.”” In den Badern, in denen keine Geschlechtertrennung herrschte, wurde streng

darauf geachtet, dass die Kleiderordnung eingehalten wurde. Der Badknecht hatte dafiir Sorge

"Duerr: Nacktheit und Scham, S. 43.
*Ebd.

°Ebd., S. 45.

Ebd., S. 59.

"Ebd.

?Vgl. Duerrs Argumentation ebd.
*Ebd.,, S. 41.

“Vgl. ebd., S. 40.

Vgl. ebd., S. 38.
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zu tragen, und bei Nichteinhaltung hatte er in manchen Féllen die Ruthe zu benutzen.*

Auch das unziichtige Berithren des weiblichen Geschlechts konnte mitunter harte Strafen nach
sich ziehen — wobei es sehr unterschiedlich war, ab wann es sich bereits um eine unziichtige
Beriihrung handelte. So kostete nach der Lex Salica bereits das Beriihren des Fingers oder der
Hand einer Frau 15 Schillinge, und je weiter oben die Berithrung, desto teurer wurde es, so-
dass ein Sittenstrolch fiir das Berithren der Brust ganze 45 Schillinge berappen musste.'” Wenn
man bedenkt, dass man fiir einen Schilling schon eine gesunde Kuh, fiir 12 Schillinge ein Pferd
erwerben konnte, so wére der betrunkene Geselle aus Telgte nun vollig ruiniert. Je nach Zeit
und Ort konnte es jedoch auch noch schlimmer kommen: So musste ,,ein Mann, der eine willi-
ge Frau, die nicht die seine war, kiif3te, [...] drei Mark Strafe zahlen [...]. Kif3te er jedoch eine
Frau gegen ihren Willen, so wurde er fiir vogelfrei erklért [...]."** Eine andere Vorgehensweise
wird vom hochmittelalterlichen Kastilien uiberliefert, wo es nach der Devise ,Briiste um Briis-
te, Mose um Mose” ging.”® In diesem Fall sind die Schandtaten des Taters durch die gleichen
Vergehen an dessen weiblichen Verwandten geracht worden. Kam es schliellich sogar zu einer
Vergewaltigung, so konnten die Strafen auch dort tétlich ausfallen. So wurde in Ungarn ein
Téter wie ein Morder behandelt, da er ja den Ruf des Opfers ermordet habe.?® Einem anderen
Vergewaltiger trieb man ,einen zugespitzten Pfahl in den Unterleib, so wie er der Stieftochter
seinen Penis in den Leib getrieben hatte®.** Allerdings konnten auch bei diesem Vergehen die
Strafen je nach Region wesentlich milder ausfallen: Im Jahre 1390 wurde in Basel ein solcher

Tater lediglich fiir ein paar Jahre inhaftiert.

Welche Strafe auch immer im echten Mittelalter fiir das Betreten eines ausschlie8lich mit Frau-
en besetzten Badezubers nebst anschlieBendem unsittlichen Beriihren vollzogen worden wire,
der Wiistling mit dem Methorn hatte sich gewundert, wo denn das ziigellose Mittelalter, das

er so sehr preist, abgeblieben ist.

Da weitere unangenehme Vorkomnisse ausbleiben, kann ich den Tag letztlich doch noch ge-
nieflen. Als ich das Gelande am Abend schlief3lich verlasse, sehe ich den Unhold noch einmal
wieder. Rochelnd klammert er sich an einen Maschendrahtzaun und lasst sich den Tagesablauf

noch einmal durch den Kopf gehen. Zufrieden gehe ich nach Hause.

*Vgl. Duerr: Nacktheit und Scham, S. 61.

"Vgl. ders.: Obszonitdit und Gewalt. Frankfurt am Main 1995, S. 323.
¥Ebd., S. 323f.

¥Ebd., S. 324.

*Vgl. ebd., S. 385.

#'Ebd., S. 386.
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